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Ty6nhakuva|mennusEteléi-KarjaIa

Henkil6kohtaista palvelua tyénhakusi tueksi

Tydnhakuvalmennus on ryhmémuotoinen palvelu, joka on tarkoitettu sinulle Lappeenrannan ja Imatran

seuduilla asuvalle Eteld-Karjalan tyéllisyysalueen tyénhakijaksi ilmoittautuneelle henkilélle.

Koulutustaustalla ja ammatilla ei ole merkitysti osallistumiselle, kaikkien alojen ihmiset ovat tervetulleita

tihin valmennukseen.

VALMENNUKSEN TAVOITTEET

Sinun tavoitteesi on meille tarkea! Kuuntelemme toiveitasi ja
raatéldimme jokaisen valmennuksen mahdollisuuksiemme
mukaan. Tydnhakuvalmennuksen tavoitteena on tukea ja
ohjata sinun tyéllistymistési parantamalla tydnhakutaitoja ja
motivoimalla aktiiviseen omatoimiseen tydnhakuun.

MITEN HAEN
TYONHAKUVALMENNUKSEEN?

Sovi palveluun osallistumisesta tyéllisyysalueen asiantuntijan
kanssa. Voit jattda yhteydenottopyynnén asiaan liittyen tasta:
Oma asiointi

[Imoittautumisen jilkeen valmentajamme ottaa sinuun yhteytta.

YHTEYSTIEDOT:

Marjut Nupponen
044 7156 073, marjut.nupponen®@edu.arffman.fi

Tea Von Gizycki
044 766 1650, tea.vongizycki@edu.arffman.fi

TOTEUTUS:

Lappeenranta: Kauppakatu 40

Imatra: Imatran ABC-kabinetti (Tiedonkatu 2 Imatra)

MITA VALMENNUKSESSA TAPAHTUU?

Tassa valmennuksessa aktivoimme sinua pohtimaan ja
arvioimaan omaa osaamistasi. Saat vinkkeja erilaisista
tydllistymisvaihtoehdoista ja vaatimuksista meilts,
vertaisryhmalts seka suoraan rekrytoijilta. Valmennuksen aikana
saat varmuutta tydnhakuun ja kehitat valmiuksiasi [6ytaa
paremmin tarjolla olevia tyémahdollisuuksia. Teet omaa
tydnhakua tukevia konkreettisia tehtévia seka henkilskohtaisesti

ettd ryhmatydskentelyna.

5 piivin tydnhakuvalmennuksessa saat mm. vinkkeja
seuraavista aiheista

e CV:nja tydhakemusten paivittdminen

» Oman osaamisen tunnistaminen ja markkinointi

o Tyb&haastattelut

o Tysllistymisen vaihtoehdot

 Urasuunnittelu

 Lupa- ja patevyyskortin suorittamismahdollisuus

10 péivin tyénhakuvalmennus sisiltia lisiksi
tydnhakuun liittyvii tietokoneen kiyton taitoja, kuten
o kayttojarjestelma ja tiedonhallinta
* internet ja sdhkdposti

o tekstinkasittely kurssiaiheiden lomassa

ARFFMAN

PART OF BARONA

Etela-Karjalan
tyollisyysalue
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